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Les Sandwichs

PARISIEN : Pain sandwich, beurre, emmental, jambon,
salade.

ROSETTE CORNICHONS : Pain sandwich, beurre, rosetfte
de Lyon, cornichons.

COMPLET POULET : Pain sandwich, mayonnaise,
emmental, fomate, oeuf, filet de poulet, salade.

COMPLET THON : Pain sandwich, mayonnaise, thon,
concombre, fomate, oeuf, salade.

COMPLET JAMBON Pain sandwich, mayonnaise,
emmental, jambon, oeuf, tomate, salade.

PLAISIR ITALIEN €I : Pain sandwich, creme fraiche
& cream cheese gremolata, jambon de pays, fomates
confites, roquette, parmesan, vinaigrette balsamique.

PLAISIR SAMOURAI J: Pain sandwich, sauce
samourai, poulet, cheddar, tomate, oeuf, salade.

PLAISIR PAYSAN : Pain sandwich, beurre, raisin
secs, poitrine fumée, brie, salade.

PLAISIR NORVEGIEN : Pain sandwich sésame, créme
fraiche & cream cheese ciboulette citron, saumon fumé,
tomate, salade.

PLAISIR ARGENTIN : Pain sandwich, mayonnaise chimi-
churri, fomate, mozzarella, poulet, salade.

PLAISIR ORIENTAL 2 : Pain sandwich, créme fraiche &
cream cheese gremolata, raisins secs, fomate, falafels,
coleslaw, méche.

PLAISIR VEGGIE 7Z : Pain sandwich pavot, créme fraiche
& cream cheese citron ciboulette poivre, émietté végé-
tal, mélange coloré de Iégume, tomate, roquette.
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Les Tartines Gratinées

JAMBON EMMENTAL : Focaccia, béchamel, jambon,
emmental & mozzarella gratinés.

POULET FACON KEBAB : Focaccia, béchamel, viande
poulet kebalb, emmental, mozzarella rapé.
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LIS Nouveauté

Les Ciabattas Chauds

CIABATTA MONTAGNARD Pain ciabatta,
créme fraiche set & poivre, oignon rouge, pomme de
terre, jambon blanc, fromage a raclette.

CIABATTA POULET SAMOURAI J : Pain ciabatta, sauce
samourdi, poulet pané mais, fomate, sauce samourai,
emmental et mozzarella rapé.

CIABATTA NEW YORKAIS : Pain ciabatta, sauce burger,
steak de boeuf, ftomate, sauce cheddar, sauce barbecue.

CIABATTA 3 FROMAGES ~: Pain ciabatta, emmental,
mozzarella, brie.

Le Hot Dog

HOT DOG : Pain ciabatta, saucisse de volaille halal,
creme de cheddar, mayonnaise & la moutarde a
I’ancienne, sauce barbecue, oignons frits.

MARGHERITA €MD 2 : Focaccia, sauce ftomate,
emmental & mozzarella, tomate, olives noires, herbes de
Provence, huile d’olive, ciboulette.

POULET BARBECUE : Focaccia, sauce tomate, emmen-
tal & mozzarella, poulet pané mais, tomate, sauce
barbecue, ciboulette.
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PENNE SAUMON A L’OSEILLE : Penne, sauce oseille au vin
blanc, saumon fumé, tomates cerises, pamesan, ciboulette.,

PENNE BOLOGNAISE CXIZD : Penne, sauce
bolognaise, mélange emmental mozzarella rapé, persil.

EMINCE DE POULET CREME DE CHAMPIGNON : Penne, filet
de poulet, sauce champignon, cignon rouge, ciboulette, persil.

POULET KEBAB & POMME DE TERRE GRENAILLE BARBE-

CUE CZIZM : Poulet Kebal, pomme de terre grenaille aux
herbes, sauce pita et barbecue, oignons frits, ciboulette.

TOASTY CHEDDAR CEIEZM J : Riz, sauce pita, poulet
pané mais, sauce sweet chili, sauce cheddar, sauce
barbecue, oignons frits, ciboulette.

TARTIFLETTE €I : Pomme de terre, sauce tartiflette,
fromage & raclette, poitrine fumée, persil.

Les Garnitures

POMME DE TERRE GRENAILLE & MAYO €D 2 :
Pomme de terre grenaille aux herbes de Provence, huile
d’olive, mayonnaise chimichurri.

Les Quiches

QUICHE LORRAINE : Oeufs, lardons, emmmental, poitrine
fumée, poivre, muscade, ciboulette.

QUICHE AUX FROMAGES 7 : Oeufs, emmental, bdche
de chévre, créme cheddar, poivre, muscade.

QUICHE SAUMON POIREAU : Oeufs, saumon fumé,
poireau, cream cheese citron ciboulette, poivre, muscade.

Les Salades
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SALADE CAESAR : Mdache, roquette, pdtes, filet de poulet,
tfomates cerises, croltons, parmesan, sauce Caesar.

SALADE ITALIENNE : Mache, roquette, pates, parmesan,
jambon sec de pays, tomates cerises, pesto, et vinaigre
balsamique.
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Nouveats

Les Wraps Plaisirs

WRAP SAUMON FUME : Tortilla, fromage frais & I'aneth,
saumon fumé, concombre, coleslaw, salade.

WRAP CAESAR : Torfilla, sauce caesar, poulet pané
mais, parmesan, coleslaw, salade, persil.
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Les Tacos

TACOS SAMOURAI 4 : Tortilla, créme fraiche, sauce
samourai, emmental & mozzarella, oignon rouge, filet de
poulet, pomme de terre.

BEEF TACOS : Torfilla, creme fraiche, sauce cheddar,
emmental & mozzarella, steak de boeuf, pomme de
terre, sauce barbecue, sauce burger, roquette.
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BAGNAT LIBANAIS 2 :Pain de mie curcuma herbes de
Provence, houmous, raisins secs, falafels, mélange
coloré, mesclun, creme menthe sésame.

BAGNAT SAUMON : Pain de mie encre de seiche
sésame, créme fraiche & cream cheese citron cibou-
lette, tomate, saumon fumé, concombre, salade.

BURGER PLAISIR MARIETTE Pain de mie sésame,
mayonnaise moutardée, oignon rouge, steak haché,
tomate, cheddar, sauce barbecue, cornichon, roquette.

BURGER PLAISIR POULET : Pain de mie, mayonnaise
moutardée, poulet pané mais, cheddar, oignon rouge,
tfomate, sauce barbecue, cornichon, roquette.

Les Soupes DISPONIBLE EN NOVEMBRE

VELOUTE LEGUMES VERTS CEIITZD & : Petits pois, poreaux,
brocolis, cignon, bouilon de légumes, céléri, pommes de terre,
créme liquide, persil, herbes de Provence.

VELOUTE DU BARRY 2. Chou-fleur, bouillon de
légume, oignon, créme liquide, ail, muscade.

VELOUTE CAROTTE BUTTERNUT COCO T 7 :
Butternut, caroftes, fomates concassées, bouillon de
lEgume, oignon, lait de coco, ail, mélange d’épice.
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